KURATORIUM FUR KUNSTLERISCHE UND HEILENDE PADAGOGIK

Freie Musikschule & Akademie
Rossel-Majdan

Mag. Ulli Diirrauer
GLUCK als Persénlichkeitsbildung

Mag. Ulli Diirrauer unterrichtet seit vielen Jahren Latein und nun auch Gliick bzw. Personlichkeits-
bildung an zwei Wiener AHS. Aus eigener Erfahrung berichtet sie, inwieweit ,,Glick” auch die

Personlichkeit des Lehrers/der Lehrerin starkt und jegliche Unterrichtsarbeit positiv unterstiitzt.

Modul 1: Mo., 20.11, 17 Uhr, Ort: ORG Rudolf Steiner, Festsaal
Modul 2: Mo., 29.01., 17 Uhr, Ort: ORG Rudolf Steiner, Festsaal
Modul 3: Mo., 05.03., 17 Uhr, Ort: ORG Rudolf Steiner, Festsaal
Modul 4: Mo., 14.05., 17 Uhr, Ort: ORG Rudolf Steiner, Festsaal

Das Fach Gliick in der Schule unterstiitzt junge Menschen dabei,
e das eigene Leben mit Freude und Zuversicht zu gestalten
e Verantwortung fiir das eigene Gliick zu (ilbernehmen.
Viele Rahmenbedingungen fiir ein gelingendes, gliickliches und achtsames Leben lassen sich einliben und
trainieren. Schiiler sollen also lernen,
e Freude an sich selbst, am eigenen Kérper, an den eigenen Fihigkeiten/ Ressourcen zu haben und
e neue Haltungen und Einstellungen zu erwerben.
Die 3 wesentlichen Ziele sind
e Starkung des Selbstbewusstseins
o die Selbstwirksamkeit (das Vertrauen darauf, dass das, was ich angehe, auch gelingen kann)
e Soziale Verantwortung (sich selbst, anderen Menschen und der Natur gegeniiber)

Wie geht das im Unterricht?

Man kommt dorthin nicht durch Belehrung, sondern durch das Anbieten von Erfahrungsraumen, in denen
Uber das Losen von gemeinsamen Aufgaben, durch gemeinsames Spiel und Spass emotionale Erfahrungen
gemacht und reflektiert werden. In einer wertschatzenden Atmosphare lernen die Schiler I6sungsorientiert
zu denken, Vertrauen zu sich und anderen aufzubauen, sich zu motivieren, neugierig Ziele anzusteuern, sich
auf eine Aufgabe zu fokussieren, in einer Tatigkeit aufzugehen und Freude am eigenen Tun zu haben.

In 4 Modulen zu je 2 Stunden wird ein kurzer Einblick in dieses Fach ermdoglicht:

1. FREUDE AM LEBEN (Termin: Mo., 20.11, 17 Uhr, Ort: ORG Rudolf Steiner, Festsaal)

Ziele:

Ressourcen- und Losungsorientierung, tber sich selbst sprechen kdnnen, seine Gefiihle artikulieren kénnen,
Ich sein kdnnen, Vertrauen aufbauen, Selbst- und Fremdwahrnehmung, eigene Méglichkeiten entdecken,
eigene Grenzen erkennen, Achtsamkeitstibungen

Ubungen:
Arbeit mit Postkarten, Feedbackbilder zeichnen, XXL Band, Kommunikationsiibungen, Mini-Meditationen




2. TRAUME UND LEBENSMOTIVE (Termin: Mo., 29.01., 17 Uhr, Ort: ORG Rudolf Steiner, Festsaal)

Ziele:

eigene Ziele erkennen und ausdauernd verfolgen, Wiinsche realisieren, Herausforderungen annehmen,
erfolgreich handeln, Werte trainieren, Zeitmanagement erlernen

Ubungen:
Antreibermodell, Wertetagebuch, Pipeline od. a.

3. DER EIGENE KORPER ALS AUSDRUCKSMITTEL (Termin: Mo., 05.03., 17 Uhr, Ort: ORG Rudolf Steiner, Festsaal)
theaterpddagogische Arbeit, Mimik, Gestik, Interaktion von Stimme, Sprache und Kérperbewegung, freies

Theaterspiel, Performance Coaching

4. STOCKKAMPF ALS WERTE - UND ACHTSAMKEITSTRAINING (Termin: Mo., 14.05., 17 Uhr, Ort: ORG Rudolf
Steiner, Festsaal)
Bequeme Kleidung!

Ziele: Verantwortung fiir das eigene Handeln (ibernehmen, Respekt haben, Konflikte in Ruhe I6sen

Unterlagen werden zur Verfligung gestellt, pro Modul wird ein Unkostenbeitrag von 5 Euro (vor Ort)
eingehoben.

Anmeldung:
Personlich im Sekretariat des ORG Rudolf Steiner, AuhofstraRe 78 e-f, 1130 Wien oder per Email

unter orgrudolfsteiner@aon.at, Betreff: Glick.




